
N.Kaweenuttayanon MD FTCEP



Introduction to CLS

• หลกัสตูรการกู้ ชีพแบบองค์รวม(Comprehensive life 
support : CLS) ช่วยให้ไม่หลงทางในการช่วยเหลือผู้ เจ็บป่วย

วิกฤตฉกุเฉินให้พ้น จากภาวะคกุคามชีวิตโดยใช้เพียงการประเมิน
อาการแสดง
– General CLS

– Special CLS













CLS ใชห้ลกั 4Ds 

• Detection 

• Determination 

• Deed 

• Destination 





Major problems & issues raised / 
discussed

การกู้ ชีพผู้ เจ็บป่วยฉกุเฉินวิกฤติ เน้น การค้นหา อาการแสดงท่ีคกุคามตอ่ชีวิต
– Massive Bleeding 
– Unconsciousness 
– Airway 
– Breathing 

– Instability

โดยพิจารณา Prioritized steps จาก 
- Higher risk 
- lesser time 
- More simplicity



การกู้ชีพองค์รวม (CLS-GENERAL)





เม่ือพบผูเ้จบ็ป่วยฉุกเฉินทุกรายใหป้ระเมิน

 Major bleeding (ใช้เวลาไม่เกิน2 วินาที) ห้ามเลือด(ใช้เวลาไมเ่กิน 30 
วินาที) 

 Unconscious (ไม่เกิน 10 วินาที) 
 การกู้ ชีพองค์รวม-หวัใจหยดุเต้น (CLS-C)

 Airway (Detection time ≤ 5 sec) 
 หากการหายใจขัดข้อง ไม่สะดวก มีเสียงหวีดหรือเสียงครืดคราดในขณะหายใจ 

หรืออดุกัน้ทางเดินหายใจ 
 การกู้ ชีพองค์รวม-ทางเดินหายใจขดัข้อง (CLS-A) 

 Breathing(ใช้เวลาไม่เกิน 10 วินาที)
 หากหายใจช้า เร็ว หรือไมส่ม ่าเสมอ เหน่ือย ผิวหนงัเขียวคล า้ 
 การกู้ ชีพองค์รวม-การหายใจวิกฤต (CLS-B) 



เม่ือพบผูเ้จบ็ป่วยฉุกเฉินทุกรายใหป้ระเมิน

 ประเมิน vital sign มีภาวะ shock, coma/seizure, 
and/or time-sensitive emergency illness 

 การกู้ ชีพองค์รวม-ภาวะไมเ่สถียร (CLS-Instability) 

 ผู้ เจ็บป่วยท่ีผา่นขัน้ตอนทัง้ 5 มาแล้ว จดัได้วา่อาจไม่มีภาวะคกุคามตอ่
ชีวิต ให้ท าการซกัประวตัิเพิ่มเตมิตรวจร่างกายอย่างเป็นระบบ เพื่อ
วินิจฉยัหากลุม่สาเหตแุละกลุม่การวินิจฉยัเพ่ือการดแูลรักษาทัว่ไป



การกู้ชีพองค์รวม (PCLS-General)



CLS-C (CLS-CARDIAC ARREST) 

การกู้ชีพองค์รวม-หัวใจหยุดเต้น





CLS-A (CLS-AIRWAY) 

การกู้ชีพองค์รวม-ทางเดนิหายใจขัดข้อง

To manage the problem of 
airway compromise in order 
to save and sustain life. 









CLS-B (CLS-BREATHING) 

การกู้ชีพองค์รวม-การหายใจวกิฤต

To manage respiratory distress 







CLS-I (CLS-INSTABILITIES) 

การกู้ชีพองค์รวม-ภาวะไม่เสถียร

life-threatening conditions other 
than the above conditions (CLS-C, 
CLS-A and CLS-B) 





CLS-I-SHOCK 

การกู้ชีพองค์รวม-ภาวะไม่เสถียร-ชอ็ก

Recognize signs of hypoperfusion
Know causes of hypoperfusion.
Approach any hypoperfusion
Stabilize patient before transferring 













CLS-I-SEIZURES 

การกู้ชีพองค์รวม-ภาวะไม่เสถียร-ชัก

Know and approach life-threatening 
conditions in generalized seizures





CLS-I-COMA 

การกู้ชีพองค์รวม-ภาวะไม่เสถียร-หมดสติ

Know the different levels of consciousness e.g. 
AVPU, GCS 
Know life-threatening conditions in suddenly 
and severely altered mental states. 
Approach conditions





CLS-I-TIME-SENSITIVE 

การกู้ชีพองค์รวม-ภาวะไม่เสถียร-ภาวะไวเวลา

requiring prompt detection and 
cares in order to save life and avoid 
permanent disability. 



CLS-I-Time-Sensitive 

The time-sensitive conditions in CLS include: 

• Acute stroke 

• Acute ST-elevation myocardial infarction 
(STEMI) 

• Sepsis 

• Multiple trauma 





STEMI FAST TRACK 





SEPSIS FAST TRACK 



MULTIPLE TRAUMA FAST TRACK 



CLS-T (CLS-TRANSFERABILITY) 

Know whether the patients are stable 
or safe or not. 
Know the destinations of the patients 
Know the means and cares for the 
transfer. 





QUESTION


