
โจทย์ In-situ 28/11/61 

พลเมืองดีพบเหตผุู้ ป่วยชาย 1 ราย อายปุระมาน 30 ปี ประสบอบุตัิเหต ุขบัรถยนต์เสยีหลกัตกถนนบริเวณริมบงึทุง่สร้าง  

ผู้ ป่วยหมดสตติิดอยูภ่ายใน ทา่นเป็นทีมที่มาถึงจดุเกิดเหตเุป็นทีมแรก จงให้การดแูลผู้ ป่วยรายนี  ้

At scene 

Scene assessment 

- รถอยูริ่มถนน 

- ไมม่ีน า้มนัร่ัวไหล ไมม่ีควนั ไมม่ีประกายไฟ 

- ยงัไมม่กีารปิดกัน้การจราจร 

- รอบข้างการจราจรปกติ 

Patient assessment 

Airway &C-spine protection : หมดสติ ปลกุไมต่ื่น 

Breathing : -ด ูผู้ ป่วยหายใจหอบตืน้ ทรวงอกด้านขวาไมข่ยบั พบแผลที่ทรวงอกทางด้านหน้าขนาด 4 cm with 

sucking , Flatted neck vein 

- คล า : trachea shift to left, no crepitus, no subcutaneous emphysema, decrease chest 

expansion Rt. chest 

- เคาะ : tympanic on percussion Rt. chest 

- ฟัง : decrease breath sound Rt. lung 

- O2 sat 80% 

Circulation : -Active bleeding with crush injury, nearly amputation Rt. arm ต าแหนง่เหนือตอ่ elbow 

เลก็น้อย 

- ไมม่ีแผล active bleeding ที่อื่น 

- Abdomen : no distension, no tenderness, no wound or contusion  

- Pelvis : no hematoma, no deformity 

- No deformity at femur both 

- Weak pulse(คล าที่ femoral a.), capillary refill 4 sec 

 

 

 



Checklist 
 ท าถูกตอ้งครบถว้น ท าบางส่วน ไม่ท  า 

Preparedness  (5)    
Scene assessment (10) จอดรถดา้นหลงัจุดเกิดเหตุ (2)    

สวม PPE เส้ือสะทอ้นแสง(2)    
ประเมิน scene safety(2) 

- มีน ้ามนัร่ัวไหล 
- มีควนั 
- เส่ียงไฟฟ้าร่ัว 

   

ปิดกั้นการจราจร วางกรวยสะทอ้นแสง อยา่ง
นอ้ย 5 กรวย  (2) 

   

ขอความช่วยเหลือเพ่ิมเติม (2) 
- ต ารวจจราจร ช่วยจดัการการจราจร 
- เจา้หนา้ท่ีไฟฟ้าช่วยตดัไฟ 

   

Assessment and diagnosis (30)    

สมาชิกคนท่ี 1 เดินเขา้หาผูป่้วยทางดา้นหนา้ เรียกความสนใจ แนะน าตวั
ต่อผูป่้วยแจง้ว่าจะเขา้ท าการช่วยเหลือ  ให้มองดา้นหนา้ตลอดเวลาอยา่
ขยบัศีรษะและคอ ให้สญัญาณสมาชิกเขา้ช่วยเหลือ(2) 

   

ปิดเคร่ืองยนต ์ดึงเบรก หนุนลอ้ป้องกนัรถเคล่ือน(2)    
สมาชิกคนท่ี 2 เขา้ช่วยทางประตูดา้นหลงั หลงัต่อเสา B    
ถอดหมอนรองศีรษะ safe C-spine(2) 

- ต าแหน่งมือและน้ิวถูกตอ้ง 
- มีจุด fixed 

   

สมาชิกคนท่ี 1 เขา้ช่วยทางประตูหนา้ ปลดเขม็ขดันิรภยั ใชแ้ขนประคอง
ตวัผูป่้วยหน้า-หลงัตามแนวกระดูกสนัหลงั(2) 

   

สมาชิกคนท่ี 2 ให้สญัญาณให้จดัผูป่้วยเคล่ือนข้ึนมาในท่านัง่หลงัตรง 
ศีรษะอยูใ่น neutral position (targus) ตรงกบั clavicle)(2) 

   

สมาชิกคนท่ี 1 ประเมินผูป่้วย unstable (จากซึม,มีการหายใจผิดปกติและ 
active bleeding) : ท า rapid extrication(2) 

   

สมาชิกคนท่ี 3 เขา้ประตูดา้นขา้งคนขบั ใชแ้ขนเขา้ประคองหนา้หลงั ให้
สญัญาณ สมาชิกคนท่ี 1 ปล่อยมือ(2) 

   

สมาชิกคนท่ี 1 วนัและสวม cervical collar(2)    
สมาชิกคนท่ี 1ประคองผูป่้วยดว้ย chin grip-neck grip ให้สญัญาณ
สมาชิกคนท่ี 3 ปล่อยมือ(2) 

   

สมาชิกคนท่ี 2 ออกจากรถมาประคองศีรษะผูป่้วยจากดา้นขา้งหนา้ต่อเสา 
B(2) 

   

สมาชิกคนท่ี  2 ให้สญัญาณหมุนผูป่้วยไปพร้อมกนัทีละ 45 องศา พร้อม
กบัสมาชิกคนท่ี 1 ประคองล าตวัและสมาชิกคนท่ี 3 จดัส่วนขา(2) 

   

สมาชิกคนท่ี 4 รอง spinal board วางผูป่้วยลงพร้อมกนัโดยสมาชิกคนท่ี 
2 ให้สญัญาณ จนสมัผสัspinal board แลว้ลงระดบัลงสมาชิกคนท่ี 4 ใช้
เข่ารอง(2) 

   



Checklist 
 ท าถูกตอ้งครบถว้น ท าบางส่วน ไม่ท  า 

เล่ือนตวัผูป่้วยจนข้ึนมาบนspinal board ทั้งหมดโดยจบัท่ีใตรั้กแร้และ
สะโพกผูป่้วย(2) 

   

เคล่ือนยา้ยผูป่้วยโดยสมาชิกคนท่ี 2 สัง่การจนมาถึงท่ีปลอดภยั จึงวาง
ผูป่้วย(2) 

   

ปลด cervical collar(2)    
Treatment (40 ) Prehos    
ประเมิน airway(2)    
ประเมิน breathing(3) 

- ดู คล า เคาะ ฟัง 
- Check O2 saturation = 80% 

   

ให้ O2 mask with bag ≥11 LPM(2)    
ทราบว่ามีภาวะ open pneumothorax(2)    
ท า sterile 3-sided dressing(3)    
Re-assess breathing(2) 

- RR 24 tpm 
- ดู คล า เคาะ ฟัง 
- O2 saturation = 95% 

   

ประเมิน circulation ประเมิน external bleeding มีแผล active 
bleeding จาก crush injury with nearly 
amputation Rt. Arm(2) 

   

รัด tourniquet เหนือแผล 5 cm(3)    
Re-assess หลงัท า : เลือดหยดุ (2)    
ประเมิน internal bleeding(3) 

- Chest 
- Abdomen 
- Pelvis 
- Long bones 

   

ประเมิน quality ของ pulse, capillary 
refill(2) 

   

Patient packing with spinal board and head immobilizer (3)    
บนรถ Ambulance Re-assess (2) 

- Airway 
- Breathing 
- Circulation 

   

วดั BP, PR, RR, monitor EKG(2) 
- BP 80/50mmHg 
- EKG : sinus tachycardia rate 120 bpm 

   

เปิด IV loading : 1 L หรือ 20 ml/kg (เป็น 
control hemorrhage)(2) 
 

   



Checklist 
 ท าถูกตอ้งครบถว้น ท าบางส่วน ไม่ท  า 

ประเมิน Disability  : conscious, GCS, 
lateralizing sign(3) 

- Drowsy  
- E2V2M4 
- No lateralizing sign 
- Pupil Rt 3 mm SRTL Lt 2 mm 

SRTL 

   

ประเมิน exposure, keep warm(2)    
Transfer & Management (10)    
เลือกโรงพยาบาลปลายทางท่ีเหมาะสม(5)    
แจง้ขอ้มูลโรงพยาบาลปลายทางตาม 
MIST(5) 

- แจง้ trauma team 
- เตรียม ICD 

   

ความสามารถของ Commander & Teamwork (5)    
Treatment (40 )  Inhos    
ประเมิน airway(2)    
ประเมิน breathing(3) 

- ดู คล า เคาะ ฟัง 
- Check O2 saturation = 80% 

   

ให้ O2 mask with bag ≥11 LPM(2)    
ทราบว่ามีภาวะ open pneumothorax(2)    
On ICD Rt lung (3)    
Re-assess breathing(2) 

- RR 30 tpm 
- ดู คล า เคาะ ฟัง 
- O2 saturation = 85 % 

   

ประเมิน circulation ประเมิน external bleeding มีแผล active 
bleeding จาก crush injury with nearly 
amputation Rt. Arm(2) 

   

รัด tourniquet เหนือแผล 5 cm(3)    
Re-assess หลงัท า : เลือดหยดุ (2)    
ประเมิน internal bleeding(3) 

- Chest 
- Abdomen 
- Pelvis 
- Long bones 

   

ประเมิน quality ของ pulse, capillary 
refill(2) 
 

   



Checklist 
 ท าถูกตอ้งครบถว้น ท าบางส่วน ไม่ท  า 

Portable CXR (3)    
ระหวา่งรอดู CXR Re-assess (2) 

- Airway 
- Breathing 
- Circulation 

   

วดั BP, PR, RR, monitor EKG(2) 
- BP 80/50mmHg 
- EKG : sinus tachycardia rate 

120 bpm 

   

 E-FAST (2)    
ประเมิน Disability  : conscious, GCS, 
lateralizing sign(3) 

- Drowsy  
- E1V1M1 
- No lateralizing sign 
- Pupil Rt 3 mm SRTL Lt 2 mm 

SRTL 

   

ประเมิน exposure, keep warm(2)    
ON ET Tube , On ICD Rt Lung อีก 1 เส้น (10)    
Re-assess (5) 

- Airway 
- Breathing 
- Circulation  

วดั BP, PR, RR, monitor EKG,O2 sat 
- BP 80/50mmHg 
- EKG : sinus tachycardia rate 120 bpm 
- RR ET tube 
- O2 sat 90 % 

   

Consult Trauma (5)    
ความสามารถของ Commander & Teamwork (5)    

 

 

 


